SOTSIAALMINISTEERIUM

MINISTRI MAARUS

26.10.2023 nr 60

Sotsiaalministri 18. veebruari 2005. a maaruse
nr 30 ,,Ravimite valjakirjutamine ja apteekidest
véljastamine ning retsepti vorm“ muutmine

Maarus kehtestatakse ravimiseaduse § 33 I6ike 7 alusel.

§ 1. Sotsiaalministri 18. veebruari 2005. a maaruse nr 30 ,,Ravimite valjakirjutamine ja
apteekidest vdljastamine ning retsepti vorm“ muutmine

Sotsiaalministri 18. veebruari 2005. a maaruses nr 30 ,Ravimite valjakirjutamine ja apteekidest
valjastamine ning retsepti vorm* tehakse jargmised muudatused:

1) paragrahvi 2 I16ige 2' sBnastatakse jargmiselt:

.(2') Retsept kirjutatakse vélja elektroonilisel kujul (edaspidi elektrooniline retsept) voi
kaesoleva maaruse § 5 I1dikes 1 satestatud erandolukorras paberil (edaspidi paberretsept).;

2) paragrahvi 2 16ige 6' sonastatakse jargmisel:

,(6") Patsiendile narkootilise ravimi retsepti alusel valjakirjutatava ravimi kogus ei tohi tletada
temale Uheks kuuks vajaminevat kogust. Kui ravimi Uhele retseptile valjakirjutatava suurima
koguse valjastamise suhtes on kehtestatud piirang kdesoleva maaruse lisa 4 punktis 1,
lahtutakse sellest.”;

3) paragrahvi 2 16ige 62 loetakse I6ikeks 6° ja paragrahvi taiendatakse I6ikega 62 jargmises
sOnastuses:

,(6%) Bensodiasepiini ja bensodiasepiinisarnast ainet sisaldavat ravimit on lubatud valja
kirjutada jargmiselt:

1) kui isikule ei ole viimase 12 kuu jooksul bensodiasepiini voi bensodiasepiinisarnast ainet
sisaldavat ravimit valja kirjutatud, on lubatud Uhele retseptile valja kirjutada Eestis turustatavat
vaikseima toimeaine sisaldusega ravimpreparaati kdige rohkem lisa 4 punktis 2 satestatud
maksimaalses koguses;

2) kui isikule kirjutatakse bensodiasepiini vdi bensodiasepiinisarnast ainet sisaldavat ravimit
valja korduvalt, on lubatud ravimit dhe ravimvormi kohta 30 p&eva jooksul valja kirjutada
summaarselt kdige rohkem lisa 4 punktis 3 satestatud koguses;

3) kui isikule on vaja bensodiasepiini voi bensodiasepiinisarnast ainet sisaldavat ravimit valja
kirjutada lisa 4 punktis 3 satestatud kogusest suuremas koguses voi kuni kolmeks kuuks,
vdivad perearst ja eriarstid kasutada raviskeemi kooskdélastamiseks e-konsultatsiooni.;

4) paragrahvi 2 16ige 9' sdnastatakse jargmisel:



,(9") Metlilfenidaati ja lisdeksamfetamiindimesiilaati sisaldavate ravimite esmase
valjakirjutamise digus on ainult psuhhiaatril.”;

5) paragrahvi 2 taiendatakse I6ikega 9* jargmises sonastuses:

,(9%) Klonasepaami sisaldavaid ravimeid on lubatud valja kirjutada ainult RHK 10 koodidega
G40, G20-G26 ja G63.%

6) paragrahvi 2 16ige 10 sdnastatakse jargmiselt:

»(10) Retsepti ravimi kahe-, kolme- vdi kuuekordseks valjastamiseks (edaspidi korduvretsept)
voib kirjutada ainult juhul, kui ravimi valjakirjutaja on vastavat ravimit selle saaja ravis varem
edukalt kasutanud ja ravimi valjakirjutaja on veendunud, et patsiendi ohutus ja ravi tdhusus on
tagatud, samuti rasestumisvastaste preparaatide maaramisel.”;

7) paragrahvi 2 16ike 12 teine lause tunnistatakse kehtetuks;

8) paragrahvi 3 tekst sdnastatakse jargmiselt:

»(1) Retseptide liigid on tavaline retsept ja narkootilise ravimi retsept.

(2) Tavaline retsept on retsept ravimi Uhe-, kahe-, kolme- voi kuuekordseks valjastamiseks.
Uhekordne retsept kehtib 60 paeva, kahekordne retsept 120 paeva, kolmekordne retsept 180

paeva ja kuuekordne retsept 360 paeva, kui retseptil ei ole nadidatud lUhemat kehtivusaega.

(3) Narkootilise ravimi retsept kehtib 30 paeva, kui retseptil ei ole naidatud lihemat
kehtivusaega.

(4) Paberretsept ravimi Uhekordseks vaéljastamiseks on originaalsuuruses maooddus
127 x 158 mm, trukitud rohelisele paberile rohelise varviga, vasakus Ulanurgas plangi nime all
on taht (kasutatakse ladina keele tahestikku; igal retseptiplankide seerial on oma taht alates
ladina tahestiku viimasest tdhest — Z, Y, X, ...; vimane kasutatav tdht on D) ja punast varvi
seitsmekohaline number, vasakus servas on 80-millimeetrise vahega koiteaugud ja plangi
servades on turvajoonis.”;

9) paragrahvi 4 16ige 13 tunnistatakse kehtetuks;

10) paragrahvi 5 taiendatakse 16ikega 1" jargmises s6nastuses:

.(1") Narkootilist ja pstihhotroopset ainet vib valja kirjutada ainult elektrooniliselt.”;

11) paragrahvi 5 16ike 2 esimene lause sOnastatakse jargmiselt:

.Paberretsepte vdib vormistada ainult nummerdatud retseptiplankidele, mille vorm on esitatud
maaruse lisas 1.

12) paragrahvi 6 I6ikes 2 asendatakse tekstiosa ,§ 2 16igetes 67, 62, 7 ja 9' tekstiosaga ,§ 2
Iigetes 67, 62, 63, 7, 9 ja 9%,

13) paragrahvi 6 I6ike 2' esimeses lauses asendatakse tekstiosa ,§ 2 I6ikes 62 toodule”
tekstiosaga ,§ 2 l6ikes 6° satestatule”;

14) paragrahv 6 I6ike 2" viimane lause tunnistatakse kehtetuks;

15) paragrahv 9 I6ige 6 tunnistatakse kehtetuks;



16) paragrahvi 10 I16iked 11 ja 12 sdnastatakse jargmiselt:

»(11) Enne 1. aprilli 2023. a trikitud maaruse lisas 1 esitatud retseptiplankide vorme voib
valjastada ja kasutada kuni 1. aprillini 2026. a.

(12) Maaruse lisas 1 asendatakse s6nad ,Eesti Haigekassa“ sdnaga , Tervisekassa“. Maaruse
lisa 1 kehtestatakse uues s6nastuses hiljemalt 1. aprilliks 2026. a.;

17) paragrahvi 10 tdiendatakse Idigetega 13—16 jargmises sdnastuses:

,(13) Maaruse § 2 lIbikes 9* satestatud piirangut klonasepaami sisaldavate ravimite
valjakirjutamisel ei kohaldata patsientide suhtes, kellele on klonasepaami sisaldavaid ravimeid
maaruse § 2 16ike 9* jdustumisele eelneva 12 kuu jooksul valja kirjutatud vahemalt kahel korral.
(14) Enne 1. detsembrit 2023. a valja kirjutatud ravimi valjakirjutajale jadnud narkootilise ravimi
paberretseptide koopiad tuleb sailitada selle valja kirjutanud arsti t66kohas (tervishoiuteenuse
osutaja juures) valjakirjutamiskuupaevade jarjekorras viis aastat.

(15) Tervishoiuteenuse osutaja peab kasutamata korduvretseptide ja narkootilise ravimi
paberretseptide plangid havitama 31. detsembriks 2023. a, dokumenteerides havitamise
kuupaeva ja viisi ning retseptiplankide numbrid.

(16) Enne 1. detsembrit 2023. a valja kirjutatud retseptiravimeid vdib apteegist valjastada kuni
retseptile margitud kehtivusaja 16puni.”;

18) maaruse lisad 2 ja 3 tunnistatakse kehtetuks;

19) maaruse lisa 4 kehtestatakse uues sdnastuses (lisatud).
§ 2. Maaruse joustumine

Maarus jéustub 1. detsembril 2023. a.

(allkirjastatud digitaalselt)

Riina Sikkut
terviseminister

(allkirjastatud digitaalselt)
Maarjo Mandmaa
kantsler

Lisa 4 ,Narkootilised ja psuhhotroopsed ained, mille valjakirjutamisel ja apteegist retsepti
alusel valjastamisel kehtivad koguselised piirangud*



Sotsiaalministri

18. veebruari 2005. a maaruse nr 30
»Ravimite valjakirjutamine ja
apteekidest

valjastamine ning retsepti vorm*
Lisa 4

(muudetud sdnastuses)

Narkootilised ja psiihhotroopsed ained, mille valjakirjutamisel ja apteegist retsepti
alusel valjastamisel kehtivad koguselised piirangud

1. Maksimaalne Ghe retsepti alusel valjastatav kogus:

Fenobarbitaal*

EtGdIimorfiin (ainsa toimeainena)
Kodeiin (ainsa toimeainena)
Kokaiin (ainsa toimeainena)
Metullfenidaat
Lisdeksamfetamiindimesulaat
Naatriumoksibaat

Tramadool

50 tabletti
10 ampulli
1049
109
0,1g

60 tabletti
60 tabletti
270g
129

2. Bensodiasepiinide* vbi bensodiasepiinisarnaste ainetega (ATC rihmad NO3AE, NO5BA,
NO5CD, NO5CF) ravi alustamisel Eestis turustatava vaikseima toimeaine sisaldusega
ravimpreparaadi maksimaalne valjakirjutatav kogus:

30 tabletti

20 ampulli

20 suposiiti

10 rektaaltuubi
25 ml tilku

3. Bensodiasepiinide* vdi bensodiasepiinisarnaste ainete (ATC rihmad NO3AE, NO5BA,
NO5CD, NO5CF) korduval valjakirjutamisel 30 pdeva jooksul ravimvormi kohta valjakirjutatav

maksimaalne summaarne kogus:

60 tabletti (erandina flunitrasepaam 30 tabletti)
20 ampulli

20 suposiiti

10 rektaaltuubi

25 ml tilku

* Erandina voib fenobarbitaali, klonasepaami ja klobasaami epilepsia raviks valja kirjutada ja
valjastada kuni kahekuulise ravi jaoks.



